
亜鉛欠乏
一般的に亜鉛欠乏は、食生活での亜鉛の
吸収、または亜鉛の摂取不足から起きて
おり、発展途上国の一部では依然として
公衆衛生上の主要な課題となっています。

問題の規模 なぜ亜鉛が必要なのか？

1/3
世界人口の約 3分の 1が

と推定されています。

世界の下気道感染症の 16％、
下痢症の 10％の原因が
亜鉛欠乏と考えられています。

80万人
亜鉛欠乏が原因で死亡して
いる人は、年間

と推定されます。
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亜鉛は、

亜鉛は体内で蓄積できないため、

免疫システム

成長や発育
の維持、

に欠かせません。

日常的に摂取
して一定レベルを保つ必要があります。

十分に摂取しないとどうなるか？
次のような影響が現れやすくなります：

幼年期の
発育不全

皮膚疾患 傷が治りにくい 脱毛 感染

最もリスクが高いのは誰？

亜鉛はおなかの赤ちゃんの成長
に不可欠で、先天性異常や早産
の予防の助けとなります。

妊婦

フィチン酸塩は、シリアルやナッツ類、豆類などの食品に含まれる成分で、
亜鉛の適切な吸収を妨げます。亜鉛の供給源となる植物にフィチン酸塩が
多く、動物性食品をあまり食べない人は、毎日の亜鉛摂取量を増やす必要
があります。

フィチン酸塩を豊富に含んだ
食品の大量摂取

Evaluating the cost-effectiveness of preventive zinc supplementation
www.biomedcentral.com/content/pdf/1471-2458-14-852.pdf

Nestlé commitment: Help reduce the risk of undernutrition through micronutrient forti�cation
www.nestle.com/csv/nutrition/micronutrient-forti�cation 

The world health report: childhood and maternal undernutrition
www.who.int/whr/2002/chapter4/en/index3.html 

Zinc de�ciency
www.who.int/publications/cra/chapters/volume1/0257-0280.pdf 

Zinc fact sheet for health professionals
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Zinc-HealthProfessional/ 

Zinc on a plate
www.nutritionsociety.org/yournutrition/articles/zinc-plate

Zinc supplementation to improve treatment outcomes among children diagnosed with respiratory infections
www.who.int/elena/titles/bbc/zinc_pneumonia_children/en/ 

Zinc supplementation in the management of diarrhea
www.who.int/elena/titles/zinc_diarrhoea/en/ 

出典

80%
が十分な亜鉛を摂取して
いないと推定されています。

世界では、妊婦の

予防するためには？

亜鉛タブレットの
普及
短期的には、サプリメント
を摂ることは亜鉛欠乏の
治療の助けとなります。

主食の
栄養強化
中期的には、パン、牛乳や
調味料などの日常的に消費
する食品の亜鉛を高める
ことが、費用対効果の高い
亜鉛摂取の方法です。

ネスレの取り組みは？
2016年までに、
ネスレは世界で
年間

81%の微量栄養素強化食
品を提供することを
コミットしています。

サービング
お客さまの健康的な食生活を
支援するため、
ネスレは、日常的に広く
消費される食品（牛乳や
調味料など）を対象に
栄養強化を行っています。
また、欠乏のリスクのある
人々が購入しやすいよう
手頃な価格帯に設定して
います。

2014年には、
ネスレの
「手の届く価格帯の製品 *」の
売上の

が、「4大」微量栄養素である鉄分、
ヨウ素、ビタミン A、亜鉛の少なく
とも 1つを強化した食品で占めら
れるようになりました。
* 低所得者でも手の届く価格帯で
 高品質な栄養食品

長期的には、豊富に亜鉛を含む
食品をはじめ、栄養バランスの
取れた食生活が欠乏の予防の
助けになります。

亜鉛が豊富な
食品の摂取
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