
ネスレ ヘルシーキッズ プログラム
ヘルシーキッズ【健康卓球】「食べものカード」

「ヘルシーキッズ【健康卓球】の『まとあてピンポン』のまととしてご活用ください。

まとあてピンポン『食べものカード』（まと）のつくり方

　　同様に18種類の『食べものカード』をつくります。

ヘルシーキッズ
健康卓球
ヘルシーキッズ
健康卓球

画用紙を2等分にする。 左右に3センチの
切り込みと折線を入れる。

『食べものカード』を
両面に貼り付ける。 

折り目をつけて組み立てる。

牛乳

1枚分

9.5㎝

3㎝切り込み

谷折り

山折り

牛乳

●『食べものカード』（まと）
　ホームページに掲載のヘルシーキッズ健康卓球の『食べものカード』（まと）を
　　A４用紙にダウンロードしてください。
●八切り画用紙 9枚　●カッター、のり
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八つ切り画用紙1枚から『食べものカード』を2つ作ります。
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