
 

 

 

 

 

 

 

Press Release                                              2023年 10月 10日 

                 ネスレ日本株式会社 ネスレ ヘルスサイエンス カンパニー 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネスレ日本株式会社 ネスレ ヘルスサイエンス カンパニー(本社：兵庫県神戸市、カンパニープレジデント： 

中島昭広、以下「ネスレ ヘルスサイエンス」)は、2023年 10月 10日（火）に、少量高カロリーのゼリータイプ 

栄養補助食品「アイソカル ゼリー もっとハイカロリー」を発売します。 

「アイソカル」は、医療・介護現場で 30年以上の実績を誇るブランドです。その中でも「アイソカル ゼリー  

ハイカロリー」は、医療・介護現場で販売されているカップゼリーとしてシェアNo.1※1を誇り、日本全国で栄養 

管理の一助として広く親しまれています。 

このたび、更なる少量高カロリーの製品「アイソカル ゼリー もっとハイカロリー」が誕生しました。 

ネスレ ヘルスサイエンスは、医療・介護現場はもちろん、在宅で食事量が気になる時や栄養補給が必要な方々に、

手軽にエネルギーを補給いただけるよう貢献していきます。 

※1 ネスレ調べ ［医療・介護現場へ販売されたカップゼリーの販売数量（2022年）より算出］ 

 

 

 

 
 
「アイソカル ゼリー もっとハイカロリー」の主な特長： 

 

①約 12口で食べきれる 1カップわずか 50gで、200kcalを摂取 

②MCT（中鎖脂肪酸油）6.0g配合で、すみやかなエネルギー補給をサポート 

③こだわりの物性 

 

 

 

 

約 12口で 200kcal！ 

業界最高水準のカロリー密度※ 1gあたり 4kcal を実現した 

「アイソカル ゼリー もっとハイカロリー」が新登場！ 
※ネスレ調べ 医療系ルートで医療・介護施設向けに販売しているゼリーにおける１gあたりのカロリー（2023年 9月時点） 

「アイソカル ゼリー もっとハイカロリー」 左から：りんご味、パイナップル味、バナナ味、ピーチヨーグルト味 



 

 

■「アイソカル ゼリー もっとハイカロリー」とは 
 

「もっと多くの方へ、“食べきれる喜び”を伝えたい」この想いから、人気「アイソカル ゼリー」シリーズに新たな

ラインナップを追加しました。その名に「もっとハイカロリー」を冠した、少量高カロリーのカップゼリーは、わずか

50gで 200kcalのエネルギーを摂取することができます。標準的なスプーンを使用した場合、約 12口で食べ

きることができます。さらに、MCT（中鎖脂肪酸油）やこだわりの物性により、食事量が気になる方々にも手軽な

エネルギー補給をサポートし、食べることの喜びを広めることを目指しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「アイソカル」ブランドについて 
 

「アイソカル」は、ネスレ ヘルスサイエンスが展開する、医療・介護現場で30年以上の実績をもつブランドです。 

ドリンクタイプやゼリータイプの製品は一般消費者向けにも販売されており、食事量が気になる時などにもカロ

リーを手軽に補給できます。少量高カロリーのコンパクト栄養食のラインナップの中でも、代表的なゼリー製品で

ある「アイソカル ゼリー ハイカロリー」は、医療・介護現場で販売されているカップゼリーとしてシェア No.1※1を

獲得し、日本全国で栄養管理の一助として広く親しまれています。さらに、「アイソカル ゼリー ハイカロリー」は、

特別用途食品の内、えん下困難者用食品として“誤嚥防止を目的としたえん下困難者に適した食品”の表示許可

を取得し※2、飲み込む力が気になる方のエネルギー補給に一層お役立ていただいています。 

「アイソカル」シリーズの製品を通じて、ネスレ ヘルスサイエンスは医療・介護現場はもちろん、在宅でのケアに

も貢献して参ります。  
※1 ネスレ調べ ［医療・介護現場へ販売されたカップゼリーの販売数量（2022年）より算出］ 
※2 えん下困難者用食品の表示許可は、「アイソカル」シリーズでは「アイソカル ゼリー ハイカロリー」のみ取得しています。「アイソカル ゼリー  

もっとハイカロリー」はえん下困難者用食品ではありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

業界最高水準のカロリー密度※3について 
 

ネスレ日本株式会社の独自の技術（特許出願中）により、おいしさやバランスのよい物性を保ちながら 1g あた

り 4kcalというさらに高いカロリー密度を実現しました。1カップわずか 50gなので、約 12口で200kcalを

摂取することができます。日々の食事が多いと感じたり、食事でエネルギーが足りているか心配だと感じる方の

効率的なエネルギー補給におすすめです。 

※3 ネスレ調べ 医療系ルートで医療・介護施設向けに販売しているゼリーにおける１gあたりのカロリー（2023年 9月時点） 

 
        

■200kcalを主食で摂る場合 
ごはん： 茶碗軽く 1杯分（130g）※4、完食するのに約 32口必要 

おかゆ： 約 1.3杯分(308g) ※4、完食するのに約 80口必要 

※4 日本食品標準成分表 2020年版（八訂） 

 

 

MCT（中鎖脂肪酸油）について 
  

MCT（中鎖脂肪酸油）はココナッツ油やパーム核油に含まれる成分です。一般的な油よりもすばやく分解・吸収さ

れてエネルギーになりやすい特徴があります。 

 

ＭＣＴ（中鎖脂肪酸油）の消化吸収過程 

 

こだわりの物性について 

 
日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整食分類 2021（学会分類 2021）のコード 1j に相当に調整し、

物性のバランスを追求しました。 

日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整食分類 2021（抜粋） 



 

 

手軽に食べられるカップゼリーで、手間も無駄も削減 

 

蓋を開ければそのままお召し上がりいただけるカップタイプを採用しました。切り分ける手間がなく、食べきり

サイズなので無駄も軽減できます。 

 

4つの選べるフレーバー 

 
 りんご味：やさしい甘さとほのかな酸味のバランスがおいしいりんごのような味わい 

 パイナップル味：みずみずしく、南国の果物のような風味を楽しめる甘酸っぱい味わい 

 バナナ味：まろやかな甘みとコクを感じるバナナのようなやさしい味わい 

 ピーチヨーグルト味：もものような華やかな香りとまろやかなヨーグルト風味のハーモニー 

※いずれも無果汁・香料使用 

 

こんな方におすすめ 

 
 食事でエネルギーが足りているか心配。 

 日々の食事が多いと感じる。食べきれない。 

 手軽においしくエネルギーを摂取したい。 

 

■製品概要 
 

 
※いずれも無果汁・香料使用 

※医療機関・介護施設様向けの販売価格につきましては、特約店様へお問い合わせください。 

 

＜栄養成分 1個(50g)あたり＞ 

熱量 200kcal、たんぱく質 4.0g、脂質 14.3g、中鎖脂肪酸油 6.0g、炭水化物 14.0g、ナトリウム 77mg（食塩相当量 0.20g）、

水分 17g、リン 50mg（当社分析値 2023年 9月現在） 

＜原材料に含まれるアレルゲン（28品目中）＞ 

大豆 

 

■日本摂食嚥下リハビリテーション学会 嚥下調整食分類 2021（学会分類 2021）について 

2010 年 4 月に発足した医療検討委員会の嚥下調整食特別委員会は、国内の病院・施設・在宅医療および福祉関係者が共通して

使用できることを目的とし、食事（嚥下調整食）およびとろみについて段階分類を示した「日本摂食嚥下リハビリテーション学会嚥下

調整食分類 2013」（学会分類 2013）を作成しました。その後、新たな知見や学会員からのパブリックコメントを受け改訂されたの

が学会分類 2021です。 

 

 

製品名 包装 発売日 

ネスレ ヘルスサイエンス 

オンラインショップ販売価格

（税込） 

アイソカル® ゼリー  

もっとハイカロリー 

りんご味 

50g×24個 

2023年 

10月 10日

（火） 

5,184円 

アイソカル® ゼリー  

もっとハイカロリー 

パイナップル味 

アイソカル® ゼリー  

もっとハイカロリー 

バナナ味 

アイソカル® ゼリー  

もっとハイカロリー 

ピーチヨーグルト味 



 

■ネスレ ヘルスサイエンスについて 

ネスレ ヘルスサイエンスは、2011年食品飲料業界のリーディングカンパニーである「ネスレ」によって創設された、先進的なヘルス

サイエンスカンパニーです。世界 140カ国以上で、12,000人以上の社員が在籍し、消費者向け健康製品、医療介護施設向け栄養

補助製品、科学的知見を取り入れたビタミンやサプリメントなど、幅広いブランドを展開しています。「高い付加価値」と「グローバル

な研究開発力」を強みとし、「栄養の力」を基軸に、総合的に健康をサポートする提案をしています。 

 

 

■ネスレ ヘルスサイエンスのパーパスについて 

ネスレ ヘルスサイエンスは、“Empowering healthier lives through nutrition（栄養を通じて、人々のより健康的な生活を

支援すること）”をパーパスとしています。消費者、医療・介護現場が願う健康的な生活のため、高品質で科学的根拠に基づく栄養ソ

リューションを顧客に提供しています。 

 

■ネスレ ヘルスサイエンス 公式オンラインストア 

ネスレ ヘルスサイエンス オンラインショップ： healthscienceshop.nestle.jp   

楽天市場 ネスレ ヘルスサイエンス公式店： www.rakuten.ne.jp/gold/nestlehealthscience  

Amazonネスレ ヘルスサイエンス公式店： www.amazon.co.jp/stores/アイソカル/ホームページ/page/5C22F62E-

1157-4FEE-A215-542EB9EBB30C 

Yahoo!ショッピング ネスレ ヘルスサイエンス公式店：https://shopping.geocities.jp/nestlehealthscience/ 

au Payマーケット ネスレ ヘルスサイエンス公式店: https://plus.wowma.jp/user/65181932/plus/ 

 

 

https://healthscienceshop.nestle.jp/
http://www.rakuten.ne.jp/gold/nestlehealthscience/
https://shopping.geocities.jp/nestlehealthscience/
https://plus.wowma.jp/user/65181932/plus/

