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 ネスレ日本株式会社 (本社：兵庫県神戸市、代表取締役  社長  兼  CEO 深谷  龍彦、以下「ネスレ」 )は、 

長年愛されている麦芽飲料「ネスレ ミロ」(以下、「ミロ」)より、甘さひかえめの製品「ネスレ ミロ オトナの甘さ 200g」 

(以下、「ミロ オトナの甘さ」)を、10月 18日(月)に新発売します。 

(※1)2021年 3月から 8月と 2019年同期の、お子様(0-18歳)のいない方の「ミロ」購入率の比較、ネスレ調べ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ミロ」は、「子どもの成長に必要な栄養素をしっかり」というコンセプトのもと、朝食メニューなどに加えていただくことで、

成長期のお子様(7-12 歳)の栄養補給にお役立ていただくことを主目的にした製品です。近年では、カルシウム、鉄、 

ビタミン Dなどが豊富に含まれる栄養機能食品である点が注目され、お子様だけではなく大人の飲用も拡大してまいりま

したが、さらに 2020年は、「ミロ」に含まれる栄養素のうち特に女性に不足しがちな鉄に注目が集まりました。 

2020 年末からの一時販売休止の後、販売を再開した 2021 年 3 月以降の「ミロ」の売上は、2019 年同期比の 

約 3.5 倍(※2)となりました。特にお子様(0-18 歳)のいない方の購入率は約 5 倍(※1)と高い伸びを示しており、 

お子様や親子での飲用だけでなく、ご自身の健康維持のために「ミロ」を飲用する大人のユーザーが増えている傾向に 

あります。なお、2021 年 6 月発表の株式会社インテージによる「2021 年、上半期売れたものランキング」(※3)でも 

「麦芽飲料」が 1位にランクインするなど、好調を維持しています。(※2)2021年 3月から 8月と 2019年同期の売上(金額ベース)の比較 

(※3)出典：「インテージ 知る Gallery」2021年 6月 30日公開記事 

この度新発売する「ミロ オトナの甘さ」は、砂糖の摂取量が気になる方でもおいしく「ミロ」を楽しんでいただける、 

甘さひかえめタイプの「ミロ」です。鉄、カルシウム、ビタミン D など、2 種のミネラルと 6 種のビタミンをバランスよく含む 

これまでの「ミロ」の特長はそのままに、使用する砂糖の一部を食物繊維に置き換えています。「ミロ」の栄養素と 

食物繊維の相性の良さを特長として、毎日の健康習慣に取り入れていただきたい製品です。 

■製品概要 

製品名 内容量 希望小売価格(税込) 発売日 発売チャネル 

ネスレ ミロ オトナの甘さ 200g 410円 10月 18日(月) 
全国の主要スーパーマーケット等(※4)、 

ネスレ通販オンラインショップ、その他通販サイト 

(※4) 一部取扱のない店舗もあります。 

 
 
 
 
 
 
 

 

以上 

大人の飲用が約 5倍(※1)に急増した「ミロ」から 
大人にもうれしい“甘さひかえめ”の新製品が登場！ 

「ネスレ ミロ オトナの甘さ 200g」、10月 18日(月)新発売 

「ネスレ ミロ オリジナル スティック」、「ネスレ ミロ オリジナル 240g」、「ネスレ ミロ オトナの甘さ 200g」 



参考資料 

■麦芽飲料「ネスレ ミロ」について 

「ミロ」は世界 30 か国以上で販売されており、特にマレーシアをはじめとするアジア諸国では国民的な飲料として 

日常的に飲用されています。日本でも『強い子のミロ』をキャッチフレーズに 1973 年に発売されて以来、40 年以上に 

わたり販売されている麦芽飲料です。紀元前 600年ごろのギリシャ神話に出てくるチャンピオンアスリート、Milon（ミロン）

が製品名の由来です。成長期のお子さまだけではなく、大人にとっても必要な栄養素がしっかり含まれる麦芽飲料で、 

現代人、特に女性に不足しがちな鉄分、吸収されにくいカルシウムの吸収を助けるビタミン D など、2 種のミネラルと 

6種の栄養素がバランスよく含まれています。 

https://nestle.jp/brand/milo/nutrition/ 

 

■菓子「ネスレ ミロ ボックス」について 

2021年 9月 6日(月)に新発売した「ネスレ ミロ ボックス」は、鉄、カルシウム、ビタミン

Dが含まれる麦芽飲料の「ミロ」がミルクチョコレートに練りこまれた菓子です。1日当たり

4個の「ミロ ボックス」を食べた場合(※5)、1日の摂取目安(日本人の平均)の 31%の鉄や

20%のカルシウムを、手軽に摂取することができます(※6)。 

(※5)1日 4個＝24.8g / 139kcal相当、(※6)1日当たりの栄養素等表示基準値（2015年）(18歳以上、基準熱量 2200kcal)に占める割合（1食分 4個（標準

24.8g）当たり）：鉄(6.8mg)の 31％・カルシウム(680mg)の 20％・ビタミン Dは含有量にばらつきがあり、1食分当たりの栄養成分は幅表示（0.6-1.6μg）とな

るため、摂取目安に対する割合は記載していません。 

 

2021年 8月 24日(火)発行プレスリリース： 

https://www.nestle.co.jp/media/pressreleases/documents/20210830_milo  

https://nestle.jp/brand/milo/nutrition/
https://www.nestle.co.jp/media/pressreleases/documents/20210830_milo

