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 ネスレ日本株式会社 ネスレ ヘルスサイエンス カンパニー（本社： 兵庫県神戸市、カンパニープレジデント： 

中島 昭広、以下「ネスレ ヘルスサイエンス」）は、少量高カロリーのコンパクト栄養食「アイソカル 100」の 

新フレーバー2種 (カフェモカ味、ミルクティー味) を、2月 27日(木)に新発売します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■高齢者が抱える栄養不足・補給の問題 

昨今、「人生 100年時代」という言葉が広まる中、2025年には日本人の 5.6人に 1人が 75歳以上になると予測 

されています(※1)。その超高齢社会への進行に伴う医療費の増大といった日本の社会課題に対して、“病気になっ

てから治療する”のではなく、“病気にならないようにケア”する予防医療における栄養の重要性が益々高まっていま

す。しかし 100年という長い期間の中では、多くの方が通常の食事だけではカロリーや栄養が不足してしまうのが現

状です。高齢者、特に 75歳以上の後期高齢者においては、「食事量の変化」、「調理意欲の低下」、「単品粗食に偏

った食事摂取など、食生活への間違った認識」などにより、カラダづくりに大切なカロリーやたんぱく質の不足を招い

ている方が多くいます。また、高齢者向けの栄養ドリンクをすでに食生活に取り入れている場合においても、実は 4

割以上の方に飲み残しがあるという実情があります。(※2) 

(※1)令和元年版高齢社会白書 (※2)ネスレ調べ(2018年) 調査対象：要介護 3以上の同居家族がいる一般介護者 300人 

■「アイソカル 100」に贅沢な“カフェシリーズ”新登場 

2019年 6月に新発売した少量高カロリーのコンパクト栄養食「アイソカル 100」は、食欲や食事量が気になると

きでも栄養を手軽に補給できる栄養補助食品です。わずか 100mlの飲みきりサイズの中に、ご飯茶碗一杯分(※3)と

同じカロリー200kcal、牛乳の約 2.4倍(※4)のたんぱく質 8g、ミネラルとビタミン各 13種類(※5)を詰め込んでいるた

め、効率良く栄養補給が可能です。この度新たに追加となるカフェモカ味、ミルクティー味は“カフェでコーヒーや 

紅茶を味わうように、おいしく栄養を摂ってもらいたい”という思いから生まれた新ラインナップです。 

(※3) 120g 出典: 日本食品標準成分表 2015年版(七訂)、(※4) 同量 100mlで比較 (※5) 次ページの「栄養成分表」参照 

人生100年時代の健康をサポート 

少量高カロリーのコンパクト栄養食に新フレーバー追加 

「アイソカル 100」 カフェモカ味、ミルクティー味 

 2月27日(木)新発売 
～高齢者が抱える食事量減少・栄養不足などの問題に対応～ 

左: 「アイソカル 100」カフェモカ味、右: 「同」ミルクティー味 



～味わいの特徴～ 

カフェモカ味: 香ばしいコーヒーにチョコレートの香りを感じる豊かな風味。 

ミルクティー味： 香り高い紅茶の、まろやかでやさしい風味。 

「アイソカル 100」に関するより詳細な情報は下記リンク先よりご覧いただけます。 

2019年 5月 28日発行プレスリリース 

https://www.nestle.co.jp/media/pressreleases/allpressreleases/20190528_nestlehealthscience 

■製品概要 

製品名 内容量 販売場所 
価格 

(税込) 
発売日 

「アイソカル 100」 

カフェモカ味、ミルクティー味 

100ml×1本 一般小売店 オープン 

2月 27日(木) 
100ml×24本 

医療・介護系ルート オープン 

ネスレ通販オンラインショップ 3,936円 

製品情報ウェブサイト https://nestle.jp/nutrition/product/isocal/ 

ネスレ通販オンラインショップ https://shop.nestle.jp/front/contents/nhs/isocal-100/  

＜栄養成分表 1パック （100ml） あたり＞  

熱量 200kcal、たんぱく質 8.0g、脂質 8.0g、炭水化物 25.0g、食塩相当量 0.27g、水分 70g、ミネラル (カリウム 170mg、カルシウム 125mg、マグ

ネシウム 48mg、リン 120mg、鉄 2.0mg、亜鉛 0.8mg、銅 0.06mg、マンガン 0.27mg、ヨウ素 13μg、セレン 6μg、クロム 4μg、モリブデン 4μg、塩素 

140mg)、ビタミン (ビタミンＡ 128μg RE、ビタミンＤ 1.8μg、ビタミン E 1.2mg、ビタミン K 20μg、ビタミン B1 0.39mg、ビタミン B2 0.43mg、ナイアシン 

4.8mg NE*、ビタミン B6 0.53mg、ビタミン B12 0.60μg、葉酸 35μg、パントテン酸 2.5mg、ビオチン 5.0μg、ビタミンＣ 38mg) *ナイアシン当量 

 

 

参考資料 

■ネスレ ヘルスサイエンス 

世界の「栄養・健康・ウェルネス」のリーダー企業であり続けることを目指すネスレグループが展開する、先端的かつ

中核の事業。新たな健康管理法の推進を目指し、お客様や医療従事者に対して、「栄養の力」を上手に引き出して

総合的に健康をサポートする「栄養療法」を提案しています。日本では特に、医療機関において特別な栄養ケアが 

必要な方への集中的な栄養管理や、介護現場での高齢者向けの栄養管理のための栄養補助食品を展開していま

す（約 10,000軒の医療機関や高齢者施設での展開実績あり）。さらに、医療・介護現場で培った知見や開発力を一

般消費者向け商品にも活かすことで、高齢化が進む社会へのソリューションを提供することにも取り組んでいます。 

■「アイソカル」と「アイソカル 100」について 

「アイソカル」は 30年以上にわたり医療・介護現場で親しまれているブランドです。介護する人・される人の様々な食

の悩みをサポートするために、様々な製品やサービスを提供しています。「アイソカル 100」は、2019年 6月に新発

売した 100mlサイズの少量高カロリーのコンパクト栄養補助食品で、多くの医療機関・介護施設で採用されている

ほか、ご自宅での日々の健康管理にもお役立ていただいております。 

https://nestle.jp/nutrition/product/isocal/
https://shop.nestle.jp/front/contents/nhs/isocal-100/

