
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ネスレ日本株式会社（本社：神戸市、代表取締役 社長 兼 CEO 高岡 浩三、以下「ネスレ」）は、家庭でも職場でも、

「抹茶」で健康習慣を手軽に始められる新サービス「ネスレ ウェルネス アンバサダー」を 3月 1日（水）から開始します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネスレは世界で最も信頼される「栄養・健康・ウェルネス」のリーダー企業であり続けることを目指しています。 

このたび開始する「ネスレ ウェルネス アンバサダー」は、自分に大切な栄養を簡単にチェックした上で、ポリフェノールが

豊富に含まれる「抹茶」にビタミン（*1）やミネラル（*2）などを加えた専用カプセル「ネスレ ウェルネス抹茶」を毎日手軽に楽

しむことができる、日本で独自に開発した新しいサービスです。 

このサービスでは、コーヒーマシン「ネスカフェ ドルチェ グスト」を無料で使用することができ、家庭や職場に「抹茶」で 

新しい健康習慣をお届けします。 

（*1）ビタミン： ビタミン A、B1、B2、B6、B12、C、D、E、葉酸、パントテン酸 

（*2）ミネラル： 亜鉛、鉄、カリウム、カルシウム、マグネシウム 

 

◇「ネスレ ウェルネス アンバサダー」専用サイト： https://nestle.jp/wellness-ambassador/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭でも職場でも、「抹茶」で健康習慣を手軽に始められる新サービス 

「ネスレ ウェルネス アンバサダー」 ３月１日（水）から開始 

 コーヒーマシン「ネスカフェ ドルチェ グスト」が無料で使用可能 

 

 

2017年 3月 1日 

【写真】 「ネスカフェ ドルチェ グスト」 【写真】 専用カプセル「ネスレ ウェルネス抹茶」 7種類 

https://nestle.jp/wellness-ambassador/


 

 

「ネスレ ウェルネス アンバサダー」 サービス概要 

■申込手順 

以下のサイトから申し込み、専用カプセル「ネスレ ウェルネス 抹茶」の定期購入など一定の条件を満たすと、 

「ネスカフェ ドルチェ グスト」を無料で使用することができます。（※お申込みにはネスレ会員登録が必要です。） 

https://nestle.jp/wellness-ambassador/ 

 

■自分に大切な栄養を簡単にチェックできる「食事アシスタント」ツール 

・ウェブサイトで簡単チェック 

4つの質問で毎日の食事内容を振り返る「食事チェック（*3）」と、28の質問で毎日の生活習慣を振り返る 

「生活習慣チェック（*4）」の 2つの方法から、自分に大切な栄養をチェックし、それらの栄養を補う専用カプセル 

「ネスレ ウェルネス抹茶」を提案します。いずれも以下のサイトから無料で利用できます。 

https://nestle.jp/wellness-ambassador/food-check/ 

（*3）「食事チェック」では、「ブルー」「グリーン」「レッド」「イエロー」の 4 種類から 1種類を提案します。 

（*4）「生活習慣チェック」では、「ブルー」「グリーン」「レッド」「イエロー」「「グルコサミン プラス」「イチョウ葉エキス＆MCT プラス」「植物ステロール プラス」の 

7 種類から 1 種類を提案します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・1日分の食事を記録する「専用カメラアプリ」 

無料のアプリをダウンロードし、1日分の食事を記録してデータを送信することで、自分に不足しがちな栄養を補う専用カ

プセル「ネスレ ウェルネス抹茶」を提案するほか（*5）、食事スコア、ダイエットアドバイスやレシピなどのパーソナライズさ

れた情報も提供します。 

https://nestle.jp/wellness-ambassador/camera-app-introduction.html 

（*5）「専用カメラアプリ」では、「ブルー」「グリーン」「レッド」「イエロー」の 4 種類から 1 種類を提案します。 

 

■その他のサービス 

・脳エクササイズ「ブレイン HQ」 

科学的に証明された世界トップクラスの脳トレーニングで情報処理能力や記憶力を 

鍛え、脳の健康をサポートするサービス「ブレイン HQ」も無料で使用できます（*6）。 

（*6）4種類の脳エクササイズと 5つの目的別コース（約 60 レベルのエクササイズ）をご利用いただけます。 

https://nestle.jp/wellness-ambassador/brain-hq-introduction.html 

https://nestle.jp/wellness-ambassador/
https://nestle.jp/wellness-ambassador/food-check/
https://nestle.jp/wellness-ambassador/camera-app-introduction.html
https://nestle.jp/wellness-ambassador/brain-hq-introduction.html


 

 

「ネスレ ウェルネス抹茶」 製品概要 

製品名 内容量 
熱量 
（1杯 
あたり） 

1杯あたり
の熱量の栄
養素等表示
基準値

(2015)[1日
の目安：

2200kcal]に 
対する割合 

1杯あたりに含まれる 
栄養素等 

 

販売価格 
（税抜、1箱あたり） 

 

ネスレ ウェルネス抹茶  

ブルー 
15個 25kcal 1% 

食物繊維 2.9g、カリウム

420mg、カルシウム 340mg、

マグネシウム 106mgなど 

 

1,350円 

ネスレ ウェルネス抹茶  

グリーン 
15個 23kcal 1% 

食物繊維 2.9g、ビタミン A 

516μg、ビタミン C 100mg、ビ

タミン E 2.1mgなど 

 

1,350円 

ネスレ ウェルネス抹茶  

レッド 
15個 25kcal 1% 

食物繊維 2.9g、鉄 2.2mg、

亜鉛 4.4mg、ビタミン B1 

 1.2mgなど 

 

1,350円 

ネスレ ウェルネス抹茶  

イエロー 
15個 23kcal 1% 

食物繊維 2.9g、カルシウム 

456mｇ,ビタミン D 5.5μg、ビ

タミン B12 2.4μgなど 

 

1,350円 

ネスレ ウェルネス抹茶  

グルコサミン プラス 
15個 30kcal 1% 

食物繊維 2.9g、グルコサミン

500mg (1カプセル(14.2g)あ

たり)など 

 

1,620円 

ネスレ ウェルネス抹茶  

イチョウ葉エキス＆MCT プラス 
15個 39kcal 2% 

食物繊維 2.9g、イチョウ葉エ

キス 120mg (1カプセル

(14.2g)あたり) MCT(中鎖脂

肪酸油)2.0g(1カプセル

(14.2g)あたり)など 

 

 

1,620円 

ネスレ ウェルネス抹茶  

植物ステロール プラス 
15個 36kcal 2% 

食物繊維 2.9g、植物ステロ

ール 800mg(1カプセル

(14.2g)あたり)など 

 

1,620円 

 

※上記は全て、2017年 3月 1日（水）から販売を開始します。 

※「ネスレ ウェルネス アンバサダー」の専用サイトから、ご購入いただけます。 

※「ネスレ ウェルネス抹茶」は、コーヒーマシン「ネスカフェ ドルチェ グスト」に対応した専用カプセルです。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

参考資料 

このたび開始する「ネスレ ウェルネス アンバサダー」は、「ネスカフェ アンバサダー」での経験や実績を活かし、 

家庭や職場に「抹茶」で新しい健康習慣をお届けします。 

 

■「ネスカフェ アンバサダー」について 

「ネスカフェ アンバサダー」は、累計出荷台数 380万台を突破した家庭用コーヒーマシン「ネスカフェ ゴールドブレンド 

バリスタ」を家庭だけでなく職場でも活用してもらうために、2012年 11月から開始したサービスです。経済性や利便性に

加え、一杯のコーヒーを基点に会話や笑顔を広げる“職場内コミュニケーションの活性化”といったベネフィットが受け入れ

られ、応募者は 28万人を突破しました（2017年 2月末時点）。「ネスカフェ アンバサダー」では、“共創 = Co-Creation”

をテーマに、専用サイトを通じてアンバサダーの皆様から様々な意見やリクエストを積極的に吸い上げ、新サービスを開

発してきました。 

2013年 9月からは、レギュラーコーヒーから、カプチーノ、ココア、宇治抹茶ラテまで本格カフェメニューを楽しめる 

「ネスカフェ ドルチェ グスト」をご利用いただけるコースを開設、さらに 2013年 12月からは、“オフィスでお茶も飲みたい”

という声に応え、カプセル式ティー専用マシン「ネスレ スペシャル.T」をご利用いただけるコースを開設しています。 

 

◇「ネスカフェ アンバサダー」専用サイト： http://nestle.jp/amb/entry 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

http://nestle.jp/amb/entry

